
 

 

【社会福祉法人 正恵会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立冬を迎え、日ごとに寒さが深まり季節の移り変わりの早さに驚かされます。 

今年も残り 1 ヶ月半余りですが、今年はいろいろな節目の年でした。昭和

元年から数えて 100年目の「昭和 100年」、相撲協会が 12月 28日付で

100周年、県内では日光杉並木街道が植樹 400年を迎えました。全長約３７

ｋｍにわたる並木道は「世界一長い並木」としてギネスブックに認定されていま

す。 

施設ではそれぞれの楽しみ方で過ごされています。 

朝夕と日中の寒暖差が大きくなっています。 

ご家族様におかれましても体調管理には十分気を付けてお過ごしください。 

夏祭り 
8月２８日夏祭りを行いました。流しそうめんやゲーム、たこ焼き

作りと盛りだくさん！流しそうめんは皆さん上手にそうめんをつ

かむことでき“見事な箸さばき”に感動！！一日かけて夏のひと

ときを楽しみました  

↑宝木のホームページの QR コ

ード作成しました。ブログご覧く

ださい。 

8 月 6 日（96 歳） 

8，9  

9 月 10 日（93 歳） 

http://www.ne.jp/asahi/syaraku/kichinyado/kotei/happa/happaki04.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

日常の風景 

～おやつ作り～ 

9月２５日敬老会を行い、皆様の長寿の健康のお祝いをしました。

夕食には「マグロ・サーモン・鯛」の盛り合わせを召し上がっていただ

きました。ノンアルコールビールも出て宴は最高潮に！！皆さん大

満足でした(^^♪ 

 (生魚の苦手な利用者様はとんかつを提供しました。) 

 

＜行事予定＞ 

12月 クリスマス   

グルメ会 

 

1月  初詣 

新年会 

   

 

編集後記

個々に合った取り組みを行い、それぞれの楽しみ方で過ごされてい

ます。また、おやつ作りにも再挑戦しました。クレープ、フレンチトー

スト、鈴カステラ etc…。皆さん楽しみながらおいしく作ることがで

きました。 

施設では１０月下旬から順次インフルエンザ予防接種が始まり

ました。 

今後も油断せず感染対策を行いながら健康管理には十分気をつ

けてまいりたいと思います。 

皆様のご意見、ご感想をお待ちしております。 

【発行】社会福祉法人正恵会ホームタウン宝木 

【住所】320-0061 宇都宮市宝木町 2 丁目 2563-31            

【電話】028-623-1485 

【mail】takaragi@seikeikai.jp 

 

 

 

敬老会 

避難訓練 
１０月１０日避難訓練（日中想定）を行いました。スタッフの誘導で皆

さん真剣に取り組まれ、短時間で避難することができました。 

 


