
 

 

【社会福祉法人 正恵会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残暑厳しく、暑さが去りやらぬ毎日です。とはいえ夜になると虫の声が

聞こえ、秋の気配を感じられるようになりました。 

秋を代表する花の一つに「リンドウ」があります。リンドウの根は漢方に

活用されており、根の味は苦味が強くまるで竜の胆のようであると表現さ

れ、漢字で「竜胆」と書き表すようです。 

施設では暑さのため外出することが難しかったのですが、暑さが一段

落したら外出する機会を増やし、季節を感じていただきたいと考えておりま

す。 

ご家族様におかれましても体調に留意されお過ごし下さい。 

七夕 
7月７日 七夕を迎えました。一人一人願いを込めて短冊を飾り

ました。おやつの七夕ゼリーの盛り付けをしました ホイップを

のせたり、果物をのせたりと楽しみながら上手に作ることができ

ました。 

6 月 8 日（94 歳） 

6 月 24 日（85 歳） 7 月 4 日（88 歳） 

6、7  

http://www.ne.jp/asahi/syaraku/kichinyado/kotei/happa/happaki04.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

↑宝木のホームページの QR コ

ード作成しました。ブログご覧く

ださい。 

ひまわり祭り 
・おやつ作りにチャレンジ！かき氷・クレープ・どら焼き等、、、皆さん

真剣に取り組まれ、美味しいおやつが出来上がりました  

・お手伝いをしたり新聞を見たり、個々に合わせた取り組みを行っ

ています。 

＜行事予定＞ 

10月 コスモス祭り 

十三夜 

11月 紅葉狩り 

  

編集後記

見ごろを迎えたヒマワリを見にお出かけしました 背丈以上もある

満開のヒマワリはまさに壮観！暑さも忘れ夢中で写真撮影です  

 

今夏は最高気温が塗り替えられ、最も暑い夏となりました。

まだまだ厳しい暑さが続く見込みです。引き続き水分補給、 

体調管理には十分気を付けてまいりたいと思います。 

皆様のご意見、ご感想をお待ちしております。 
 

【発行】社会福祉法人正恵会ホームタウン宝木 

【住所】320-0061宇都宮市宝木町 2丁目 2563-31            

【電話】028-623-1485 

【mail】takaragi@seikeikai.jp 

 

 

 

日常の風景 


