
 

 

【社会福祉法人 正恵会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春の陽気に名残を感じつつ、暦の上では立夏を迎え、新緑が映え

る過ごしやすい季節となりました。春に詠まれた有名な俳句の中に「古

池や蛙（かわず）飛び込む水の音」という松尾芭蕉の作品がありま

す。「奥の細道」の旅の途中で詠まれた句ですが、歩いた距離はなん

と約２４００ｋｍだそうです。１日に１６～４０ｋｍ歩いたとされ、時には５０

ｋｍ歩く日もあったと伝えられています。素晴らしい健脚ぶりです。 

施設では「ドライブ」で桜を鑑賞し春を満喫しました。少しずつ外出す

る機会を増やして季節を感じていただきたいと考えております。 

ご家族様におかれましても体調に留意されお過ごしください。 

春のお出かけ  
 暖かな春の陽気に誘われて、お花見や買い物に出かけました。

満開の桜に思わず笑みがこぼれます また、買い物のお手伝い

にあぜみちまで一緒にドライブ！！ 新鮮な野菜や卵をいっぱ

い買って帰りました。 

3  

3 月 1 日（91 歳） 3 月 5 日（98 歳） 
3 月 16 日（93 歳） 

http://www.ne.jp/asahi/syaraku/kichinyado/kotei/happa/happaki04.htm
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↑宝木のホームページの

QR コード作成しました。

ブログご覧ください。 

日常の風景 
読書やお手伝い等、個々に合った取り組みを行っています。暖かい

日は日光浴をしながら会話もはずみます。皆さんいい笑顔で元気い

っぱいです(^^♪ 

避難訓練 

＜行事予定＞ 

6月 あじさい祭り 

７月 七夕 

ひまわり祭り 
 

  ５月 ５日 端午の節句 

編集後記

 3月 24日 避難訓練（夜間想定）を行いました。スタッフの誘導に従

い、落ち着いて真剣に取り組まれました。また、消火器の使い方を確認

し、スムーズに対応できるように練習しました。 

風薫る５月を迎えましたが、朝と日中の寒暖差が大き

く体調を崩しやすい時期です。 

体調管理には十分気を付けてまいりたいと思います。 

皆様のご意見、ご感想をお待ちしております。 
 

【発行】社会福祉法人正恵会ホームタウン宝木 

【住所】320-0061宇都宮市宝木町 2丁目 2563-31           

【電話】028-623-1485 

【mail】takaragi@seikeikai.jp 

 

 

 


