
 

 

【社会福祉法人 正恵会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

穏やかな日ざしに春の訪れを感じている中、今年は桜の開花が例年より

早いようです。 

3月は卒業、入学シーズンとあって合格祈願のマンホールのお守りが人

気のようです。マンホールのふたは丸い形で穴に「落ちない」、表面のでこ

ぼこで「すべらない」と縁起の良い特徴が揃っています。 

また、「学」という JR徳島線の駅の入場券を買うと「入学」と語呂合わせの

良い合格祈願切符もあるようです。「サクラサク」が待ち遠しいですね。 

まだまだ落ち着きを見せない、コロナ・インフルエンザの感染ですが、施設

では十分な感染対策を実施し、日常生活を楽しんで頂きたいと思います。 

ご家族様におかれましてもお体に留意されお過ごしください。 

日常の風景 

お正月 
穏やかな新年を迎え、おせち料理やノンアルコールビールを召し上がっ

ていただきました。午後には今年の抱負を書いていただきました。「健康で過

ごせますように」「美味しい物をいっぱい食べたい！」など思い思いの目標を

たてておられました。 

2 月 26 日（93 歳） 2 月 20 日（88 歳） 

2  

←宝木のホームページの

QR コード作成しました。

ブログご覧ください。 

ゲームや塗り絵、お手伝いなど、個々にあった取り組みを行っていま

す。皆さん寒さに負けず元気いっぱいで過ごされています。 

http://www.ne.jp/asahi/syaraku/kichinyado/kotei/happa/happaki04.htm
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皆さんで協力して、カレーや肉じゃが、どら焼き作りに挑戦しました。近くのス

ーパーでお買い物をし、野菜を切ったり炒めたりと真剣な表情で作られていま

した。出来上がった料理を召し上がられ「美味しい！」「またみんなで作ろう

ね」と大好評でした(^-^) 

料理作り 
2月 3日 無病息災を願いながら豆まきを行ないました。午後は恵方巻作り

に挑戦！大きな太巻きが出来ました。自分で作った恵方巻に舌つづみ  

「うまい 」皆さん笑顔で召し上がられていました。 

4月 お花見 

5月 グルメ会 

節句 

 

 

 

編集後記

日ごろより、お力添えを頂きましてありがとうござ

います。この度、私（長谷川）3 月 31 日を持ちまし

て退職させ頂くこととなりました。振り返りますと走

馬灯のようにたくさんの思いが浮かびます。ここまで

施設を盛り上げて頂き、ありがとうございました。 

今後もホームタウン宝木を引き続きよろしくお願い

いたします。長い間ありがとうございました。 

 

 

節分 

 

旨いっ(^^♪ 

 


