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この教室は2ヶ月毎に内容を変更していきます。

1月こんにゃく作り教室

手作りこんにゃく
こんにゃく芋から本格的に

手作りをします。
カルシウムが豊富な食品です。

事前のご予約が必要です。参加費：700円
より多くの予約希望を叶えるため、お一人1回のみのご予約です。

１Ｆ 調理室

１０：１５～１１：３０


