
11 月 

アロマトリートメント 
 

精油を加えたオイルを用いて主に手や足のアロマトリートメントを行います。 

メディカル・ディスチャージ(MD)法 

筋肉を温め弛緩させ、血流をよくし、老廃物を排泄させる手技にて施術します。 

11 月実施日  マーク 

月  火  水  木  金  

  1  2 3 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 

20 21 22 23 24 

27 28 29 30  

 
 

時間 13：00/13：30/14：00/14：30 1 日 4 名 
 

場所 1 階多目的室  
 

料金 500 円（精油・オイル代）予約時にお支払いください 
 

予約制 1 階受付にて事前予約（他教室予約と同様） 

10/25(水)13:00～予約開始です。 
 

   担当 佐藤 


