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新年あけまして、おめでとうございます。               

コロナ禍での 3回目の新年を迎え、私たちの日常生活がコロナを

中心となる生活へと変化してきているような気がします。ご家族様にお

かれましても、コロナ禍での生活の変化も大きく影響されていることと思

っております。油断はできないものの、向き合い続け皆様疲れが出てき

ているのではないでしょうか？今年こそコロナも落ち着いた年になります

ように、そして普通の日常生活が戻ることを願っております。 

本年もよろしくお願いいたします。    管理者 長谷川 

 

11月 15日 干し柿を作るために、皆さんで柿むきを行ないました。慣れた手つき

で包丁を使い、あっという間にたくさんの柿がむけました。「甘い干し柿ができます

ように」と願いを込めながら紐で吊るし、外に干しました。 

干し柿作り 

11月 14日高根沢グリーンパークへ出かけました。外で食べるお弁当は最

高！元気あっぷ村まで足を延ばし、最後はりんご園で新鮮なりんごを堪能し大

満足でした☺ 

11、12

ドライブ 

12 月 27 日（96 歳） 

12 月 23 日（89 歳） 

http://www.ne.jp/asahi/syaraku/kichinyado/kotei/happa/happaki04.htm


 

 

 

 

12月 24日 各ユニットでクリスマス会を開催しました。サンドイッチや唐揚げ、ちら

し寿司等たくさんのごちそうが並び、好きなものを好きなだけ召し上がっていただきま

した。サンタさんやトナカイも登場しクリスマスムードは最高潮に！「あら、サンタさん

だ！」と皆さん笑顔があふれ、楽しいひと時を過ごされました🎅 

寒さも一段と厳しくなってまいりました。 

引き続きコロナ感染対策に、また空気も乾燥してい

ますので、体調管理には十分気を付けてまいりたいと

思います。 

皆様のご意見、ご感想をお待ちしております。  
 

【発行】社会福祉法人正恵会ホームタウン宝木 

【住所】320-0061宇都宮市宝木町 2丁目 2563-31           

【電話】028-623-1485 

 

クリスマス会 
日常の風景 

  

 

 

 

 

避難訓練 

・クリスマスをひかえ、皆さんでクリスマスツリーの飾りつけを行ないました。

赤や青のモール、星などを付け華やかなツリーができました。 

・お昼ご飯にマックのハンバーガーを召し上がっていただきました。いつもと

は違うメニューに皆さん大喜び！ 

11月 11日 避難訓練を行いました。スタッフのアルパン、杉本が中心と

なり、利用者様を速やかに外へ誘導。皆さん真剣に取り組み、スムーズ

に訓練を行なうことが出来ました。 


