
2022 2 　月グッドエイジクラブ宇都宮 

30 1 2 3
30 1 2 3

ネイルケア教室 ハンドケア教室

買い物リハ 買い物リハ 蒟蒻教室
書道教室 初心者麻雀教室 初心者スマホ②教室

初心者スマホ②教室 初心者・上級者英会話 絵手紙教室
手芸教室 手芸教室 手芸教室

6 8 9 10
初心者スマホ②教室

大根田先生の ハンドケア教室 レジンアート 買い物リハ
お菓子教室 つまみ細工 パン教室 初心者スマホ①教室

初心者スマホ①教室 パン教室 初心者麻雀教室 パン教室
買い物リハ ひょうたんアート 初心者・上級者英会話 絵画(水彩画)
手芸教室 手芸教室 手芸教室 手芸教室

13 15 16 17
書道教室 書道教室

買い物リハ 買い物リハ ネイルケア教室

ネイルケア教室 レジンアート 初心者スマホ①教室 レジンアート
つまみ細工 初心者スマホ①教室 初心者・上級者英会話 絵手紙教室
お菓子教室 お菓子教室 お菓子教室 お菓子教室
料理教室 料理教室 料理教室 料理教室

20 22 23 24
福田先生の ハンドケア教室

体操教室 ちぎり絵教室 買い物リハ
書道教室 ネイルケア教室 レジン教室 レジン教室

レジンアート レジン教室 初心者・上級者英会話 絵画(水彩画)
お菓子教室 お菓子教室 お菓子教室 お菓子教室
料理教室 料理教室 料理教室 料理教室

27 1 2 3

ハンドケア教室

買い物リハ
初心者スマホ②教室

レジン教室

初心者スマホ①教室

竹細工
レジン教室

お菓子教室
料理教室

ハンドケア教室

買い物リハ

28

金曜日
31

14

21

7

蒟蒻教室
ひょうたんアート

レジンアート
竹細工

手芸教室

買い物リハ
初心者スマホ②教室

竹細工
お菓子教室
料理教室

水曜日 木曜日

31

ちぎり絵教室

竹細工

ネイルケア教室

書道教室

月曜日 火曜日


