
4・5月料理教室 

ス 
今回は、タイで定番のソウルフード、 

ガパオライスを作ります。 

挽肉や野菜を、タイの調味料と炒めたものを 

ご飯と一緒に頂く料理です。 

 
より多くの予約希望をかなえるため、 

人気のお教室は 2 ヶ月ごとに内容を変更していきます。 

お一人 1 回のみのご予約となります。 

 

事前にご予約をお願いします。参加費：500 円 
注意：材料の都合によりキャンセルがあった場合は 

材料費全額をいただきます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※写真はイメージです。 


