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立春も過ぎ暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続き春には程遠い感がありますね。立春をすぎても

残る寒さを“余寒”といい、相手の健康を気遣って送る季節の挨拶を「余寒見舞い」というそうです。

自らも厳しい寒さに震える中で、相手を気遣うこの風習には、先人の素晴らしい精神性がうかがえます。

現代人は「ない袖は振れない」という言い方で「自分に余裕がなければ援助はできない」と考える傾向

が強い様です。人を助けたい、支えたいと思うことは自然な感情ではないでしょうか。「困った時はお

互い様」と言います。どのような状況下にあっても、人を気遣う優しさを持ち続けたいものですね。

今月号はとってもおめでたいニュースをお届けいたします。　　　　　　　　生活相談員　河又　久恵

こちらのQRコードから宝寿苑ホームページを

ご覧いただけます

1人1つだけお願いをしてくださいね！

2つはだめですからね？

おみくじは

大吉がいいです！！

今年こそ○○○○○○に

会えますように！
今年もみんなが

元気でありますように

なんだよぉ～

中吉かよぉ・・・
あけましておめでとうございます！

今年もよろしくお願いします！



まだまだ若手には負けんよ！！

あなた上手ねぇ～💛

ピーラーって便利ね！！

スルスル皮むきできちゃうわ～

誰が早く出来るかな？！


