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年の瀬も押し迫って参りましたが、みな様お元気でお過ごしでしょうか？

1年の最後の日…大みそかの深夜に全国の寺院で鳴らされるのが除夜の鐘。108は人間の煩悩（欲望

や執着や妬みなど）を表す数でもあり、それをはらうために鐘を鳴らすといういい伝えがあるそうです。

夜の静寂の中で聴く鐘の音は穏やかな気持ちをさそい新たな年が良い年であるように心から祈ることが

できますね。（寒さに負けて鐘を鳴らしに行けませんが・・・）

みな様にとって来る新年が素晴らしいものであるように心よりお祈りいたします。

本年も大変お世話になりました。来年も宜しくお願いいたします。　　　　　　生活相談員　河又久恵

こちらのQRコードから宝寿苑ホームページを

ご覧いただけます

かわいいでしょぉ？

私の孫なの💛 ん？？違う？
くぅぅぅっ

かわいいなぁ💛

ｂy 作新幼稚園



これぇ～

おいくら万円？？

アツアツの唐揚げ

いかがですかぁ～

こりゃ・・・！！

ミシュラン三ツ星！

本日ミニ演奏会

♬ ニューシネマパラダイス

♬ ハナミズキ

宝寿苑

寿司職人

参上！！

白鴎大学より実習生が来苑

小学校3年生から続けてきた

ヴァイオリンを演奏してくれま

した

澄んだ音色に心が浄化され

た気がします

利用者様も間近で聴く

ヴァイオリンにいつになく

聞き入っていらっしゃいました


