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秋の夜長虫の音が心地よい季節となりましたが、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。

寝苦しい夜も窓を開けて過ごせる日が増えました。外から虫の声が聞こえてきませんか？

虫の声に風情や趣を感じるのは日本人やポリネシアン人などに見られる感性であることが

脳科学者の研究で明らかにされているそうです。他の文化圏で生活している人々は、虫の

声を聞いても〈虫が出している音〉と認識し、機械音や雑音と同じように感じてしまうと

いうのです。私たち日本人には「虫の声」を認識できる感性があります。時には星空を見

上げながら虫の声に耳を傾け、深まる秋の風情を感じてみてはいかがでしょうか。 

　　　　　　　　　　　　 生活相談員　　河又　久恵

こちらのQRコードから宝寿苑ホームページを

ご覧いただけます
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宝寿苑家族会友の会 芋煮会開催！！

【日時】 令和元年10月25日（金） AM9：30～PM13：00

＊ご参加いただける方はお電話にてお知らせください

【担当 佐藤・河又】


