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夏の疲れが出やすい頃となりましたが、お身体にお変わりございませんか

皆さんは「夏に咲く花と言えば？」と聞かれたら何を思い浮かべますか？

夏の花で思い浮かぶものはやはりひまわりではないでしょうか？ひまわりは太陽・元気・

笑顔の象徴といわれています。見ているだけで明るい気分になりませんか？明るい雰囲気は

他人にうつります。そんなひまわりの様に職員一人一人が太陽の様な存在になり利用者様の

元気の素となれる様頑張りたいと思います。

実り多き秋に向かって充実した毎日をお過ごしください。 生活相談員　河又　久恵

こちらのQRコードから宝寿苑ホームページを

ご覧いただけます
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